JANALE MONTERANO TREKKING @
BY CRF i

PROGRAMMA E INFORMAZIONI

La riserva naturale Monterano e situata a cavallo tra i Monti Sabatini e
quelli della Tolfa, a meno di 50 km a nord ovest di Roma.

Istituita nel 1988, si estende per circa 1250 ha e comprende il tipico
paesaggio collinare della Maremma Laziale arricchito dalla presenza di
profonde gole tufacee, denominate forre, scavate dallo scorrere delle
acque dei fiumi Mignone e Bicione e da altri corsi d’acqua minori, la
solfatara, interessante geosito con manifestazioni sorgentizie di acque
solfuree sgorganti dal terreno, e la cascatella Diosilla.

L'intensa frequentazione umana e testimoniata dai resti delle
numerose necropoli etrusche disseminate lungo le propaggini della
collina, nonché dalle suggestive ed imponenti rovine dell’antico
abitato di Monterano, con la chiesa e il Convento di San Bonaventura
e la prospiciente fontana ottagonale del Bernini, il Palazzo Baronale
con la statua di pietra del Leone, anch’esso del Bernini, ed i resti
dell’antico acquedotto romano.

LUOGHI E ORARI APPUNTAMENTI: ore 7,30 Piazzale Clodio — Lato
Mondo Arancina, a bordo delle vetture dell’organizzazione (fino ad
esaurimento posti) oppure ore 9,00 parcheggio Terme di Stigliano,
53,00 Km da Roma P.le Clodio, raggiungibili percorrendo la Via Claudia
Braccianese SP 493 poi SP 3/a (proseguire per 6 km sulla SP 3/a dal
bivio per Canale Monterano);

PERCORSI: a scelta: 1) LUNGO di 15/16 km escursionistico ad anello
con qualche tratto di media difficolta; 2) BREVE di 5/6 km turistico,
facile. Entrambi interamente su sentieri e strade sterrate;

ISCRIZIONI: contributo di euro 18,00 a persona per preparazione e
guida sul percorso, assistenza tecnico logistica a mezzo fuoristrada di
appoggio Land Rover Defender 110 e pranzo a base di prodotti
pregiati da agricoltura biologica forniti dall’azienda Tuscia Gnam
www.tusciagnam.it partner dell’evento (tagliere di affettati misti e
formaggi, crostate, bevande e caffe). Adesioni da comunicare entro
giovedi 15 maggio con SMS al n. 333.7587553, o mail a
info@clubromanofuoristrada.it;

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO: scarponcini da trekking, meglio se
alti, avendo rilevato in fase di ricognizione diversi tratti fangosi e
attraversamenti di piccoli corsi d’acqua su sassi (eviterete cosi di
sporcare le vostre belle scarpette colorate da ginnastica) zainetto con
qualche frutto (banana, arancio, ecc) borraccia per I'acqua, bastoncini
telescopici, k-way, e protezione solare;

NOTE: in caso di maltempo I'escursione verra rinviata a data da
comunicarsi — Numero nartecinanti min/max 12/30.

L’EVENTO E’ RISERVATO AGLI ASSOCIATI AL CLUB ROMANO FUORISTRADA
L’associazione al CRF potra essere effettuata sul posto prima della partenza.
QUOTA ASSOCIATIVA: euro 10,00, comprende la copertura assicurativa r.c. terzi e infortuni, gli sconti e le agevolazioni
riservate agli iscritti all’Associazione Italiana Cultura e Sport a cui il CRF e affiliato.

INFORMAZIONI: CRF Massimo 333.7587553 - CRF Monica 339.6617074 - PWA Valerie 340.1365992



